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Regole Generali. 
Il presente Regolamento Interno integra le Condizioni Generali di Contratto. L’Iscritto si obbliga ad osservare le indicazioni ivi contenute nonché quelle del 
personale di servizio nel Centro.  Il Centro si riserva la facoltà di modificare e/o integrare le proprie Regole di Condotta, con efficacia immediata nei riguardi di 
tutti gli Iscritti, al fine - tra gli altri - di garantire l'incolumità e la salute degli stessi, ovvero per ragioni operative. La copia più recente delle Regole di Condotta è 
esposta presso il Centro e/o visibile sul sito web. 
1.Utilizzo della Chiavetta di Accesso al centro Anytime Fitness ®. 
La chiavetta di accesso al centro è strettamente personale e non è cedibile a terzi. La chiavetta viene venduta all’Iscritto al prezzo indicato, da corrispondersi 
una tantum, al momento della prima iscrizione presso una palestra Anytime Fitness®. L’uso della chiavetta viene registrato dai sistemi informatici Anytime 
Fitness®. Il suo funzionamento, tuttavia, è legato alla durata dell’abbonamento sottoscritto dal cliente.  Essa, pertanto, sarà automaticamente disattivata alla 
cessazione dell’abbonamento, dovuta a qualsiasi causa quale, ad esempio, disdetta, recesso, mancato rinnovo dell’iscrizione.  
In caso di sottoscrizione di nuovo abbonamento da parte dell’Iscritto (anche a distanza di tempo) la medesima sarà riattivata. Il prezzo di acquisto della chiavetta 
non è, in nessun caso, rimborsabile. All’Iscritto, che non sarà in possesso della propria chiavetta di accesso, non sarà consentito l’ingresso. L’Iscritto dovrà avvertire 
immediatamente il Centro in caso di furto o smarrimento della chiavetta. In tal caso, l’accesso sarà consentito previo acquisto e attivazione di nuova chiavetta. 
2. Minorenni. 
I minori di sedici (16) anni non sono ammessi nel Centro. I minori che abbiano compiuto sedici (16) anni sono ammessi previa sottoscrizione del Contratto da parte 
di un genitore (o di chi ne fa le veci). Agli Iscritti minorenni non verrà rilasciata la chiavetta d’accesso acquistata. Non è consentito l’utilizzo da parte degli Iscritti 
minorenni di altri Centri del circuito (Reciprocità), in nessun caso. 
L’accesso al centro, per gli iscritti minorenni, sarà consentito solo ed esclusivamente durante gli orari di presidio del club. 
L’accesso al di fuori dell’orario di presidio e in assenza di personale, è consentito solo in presenza di un genitore (o di chi ne fa le veci) purché anch’esso Iscritto 
del Centro. L’accesso degli Iscritti minorenni durante l’orario notturno (dopo le ore 22.00) non è mai consentito, Non è consentito agli Iscritti minorenni condurre 
ospiti nel Centro, di qualsiasi età. 
3.Orario di apertura e sistemi di sicurezza. 
Il Centro è sempre aperto tutti i giorni dell’anno, sette giorni su sette, 24 ore su 24 (24/7). Ogni club è dotato di pannello di sicurezza contenente: Istruzioni per la 
gestione delle emergenze, telefono o interfono per parlare con la centrale remota di controllo, pulsante di allarme per attivare un’emergenza, dispositivi di 
sicurezza indossabili (panic fob), defibrillatore semi automatico (DAE), cassetta di primo soccorso. ATTENZIONE: Il Centro è privo di sorveglianza in persona 
durante l’orario notturno, festivi o comunque in caso di assenza dello staff. In questo caso, un eventuale situazione di emergenza verrà coordinata attraverso 
l’ARC (o centrale remota di monitoraggio) attraverso le telecamere e gli speaker del club. Il personale del Centro è presente nell’orario indicato all’ingresso, salvo 
modifiche. Durante l’orario di non presidio, l’utilizzo delle attrezzature della palestra, dei macchinari, così come l’allenamento, avverrà in autonomia senza l’ausilio 
e presenza di personale del centro. È, pertanto, obbligatorio indossare i dispositivi che attivano l’allarme (panic fob), a disposizione degli iscritti presso il 
pannello di sicurezza posto all’interno del club. Qualora il cliente si trovasse da solo all’interno del centro, lo stesso è tenuto ad informare l’ARC tramite telefono 
rosso (o interfono), anch’esso posto sul pannello di sicurezza, in modo che l’ARC possa porre maggiore attenzione alle immagini delle telecamere del centro. 
4.Ospiti. 
Gli Iscritti maggiorenni potranno condurre nel Centro ospiti, purché anch’essi maggiorenni. Gli ospiti potranno frequentare gratuitamente il Centro per un periodo 
concordato con il club, fino a un massimo di 7 giorni consecutivi, solo se autorizzati preventivamente dallo staff e sottoscrivendo le condizioni impartite dal club. 
5. Regole di Condotta.  

• L’Iscritto, sottoscrivendo il Contratto di iscrizione, acquisisce il diritto di utilizzare la struttura e di frequentare i corsi prescelti.  

• Per accedere ai centri Anytime fitness ® è obbligatorio essere in possesso di certificato di idoneità fisica che attesti il buono stato di salute (visita medica o 
report medico) in corso di validità. 

• L’abbonamento non è cedibile a terzi. L’accesso e l’utilizzo degli spazi, delle sale equipaggiate con macchine e/o attrezzi e i servizi prestati dal Centro sono 
riservati esclusivamente agli Iscritti. 

• Non verranno tollerati atteggiamenti quali: comportamento rumoroso, linguaggio volgare, errato utilizzo delle attrezzature, allenamento sotto l’effetto di 
stupefacenti e altri comportamenti inadeguati come importunare, infastidire, assalire, molestare altri Iscritti del Centro, ospiti o dipendenti.  

• L’Iscritto è tenuto a pulire, sanificare e riordinare la totalità delle attrezzature utilizzate, con i prodotti messi a disposizione dal centro. Il personale del centro 
è a disposizione per istruire i clienti sull’utilizzo delle attrezzature e di aiutare a pianificare le sessioni di allenamento. 

• L’Iscritto è tenuto a non intraprendere alcun tipo di attività commerciale o imprenditoriale durante l’utilizzo delle strutture del Centro.  
• L’Iscritto dovrà astenersi dall’esercitare attività di istruttore/allenatore per altri Iscritti od ospiti sia dietro corrispettivo sia gratuitamente. 
• È tassativamente vietato all’interno della struttura fumare. Tale divieto è esteso anche alle sigarette elettroniche. Parimenti, è tassativamente vietato l’uso e 

l’introduzione nel Centro di sostanze stupefacenti, dopanti, steroidi, alcolici, armi (anche se di servizio), animali, e prodotti illegali.  
• E’ richiesto di utilizzare le dotazioni di sicurezza delle attrezzature. Se l’Iscritto non è sicuro sull’utilizzo di un macchinario, dovrà ricorrere al personale addetto 

per ottenere istruzioni. Qualora il personale non fosse presente, l’iscritto è tenuto a non utilizzare attrezzature o compiere esercizi del quale non si sente 
assolutamente competente.  

• Ogni Iscritto deve attenersi alle istruzioni impartite dal personale in merito all’uso degli allarmi antipanico ed accetta di utilizzarli solo nei casi di emergenza o 
necessità. 

6.Abbigliamento.  
L’Iscritto è tenuto a dotarsi del proprio equipaggiamento sportivo e ad indossare indumenti appropriati per l’allenamento, scarpe da ginnastica pulite non in uso 
al di fuori della palestra, e ad avere sempre con sé un asciugamano pulito da stendere sulle superfici di attrezzature, tappetini per esercizi, etc., che entrino in 
contatto con il corpo. In particolare, non sarà consentito l’allenamento a coloro che indossino jeans o comunque capi non idonei alle sessioni di allenamento. 
L’uso di Ciabatte o restare a piedi nudi non è consentito all’interno del Centro per ragioni di sicurezza e igiene. 
7.Telefoni Cellulari e Divieto di Riprese Video. 
Non sono consentiti, in nessun luogo del Centro, l’utilizzo di telefoni cellulari con modalità tali da arrecare disturbo. E’ severamente vietato effettuare fotografie 
e/o riprese video all’interno del locale che coinvolgano altri iscritti.  
8.Videosorveglianza e Sicurezza. 
Il Centro è soggetto a videosorveglianza 24 ore su 24 (ad eccezione dei camerini docce e dei servizi igienici). Le registrazioni potranno essere conservate dal 
Centro, ai sensi di legge, per essere riesaminate successivamente. Lo staff del club non ha accesso ai filmati delle telecamere dei locali armadietti. In caso sorga 
la necessità di dover visionare le immagini, di queste aree in particolare, queste potranno essere rese disponibili solo ed esclusivamente alle forze dell’ordine, 
previa presentazione di una formale denuncia da parte del richiedente.  
9.Armadietti. 
Gli Iscritti sono tenuti a non lasciare incustoditi negli spogliatoi e/o in altri ambienti del Centro i propri indumenti ed effetti personali, che dovranno essere riposti 
all'interno degli armadietti messi a disposizione del Centro. Per una maggiore sicurezza e tutela dei propri beni personali, il cliente si deve dotare di proprio 
lucchetto. L’utilizzo degli armadietti è a rotazione, ovvero, LIMITATO al tempo di permanenza dell'Iscritto all'interno del Centro  
Pertanto, al termine di ogni allenamento e prima dell'uscita dal Centro, gli Iscritti sono tenuti a lasciare aperti, liberi e puliti gli armadietti utilizzati. La Direzione si 
riserva di liberare gli armadietti che risultino abusivamente occupati. Il Centro non è responsabile per furti, smarrimenti, danneggiamenti di oggetti personali 
degli Iscritti verificatisi all'interno del Centro. 
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